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https://youtu.be/K8HcNvyiYzY
https://docs.google.com/file/d/1BO9VqK5JGt38SK1Hfa0HrvUi4Hqj7FIM/preview

Aprobacion 15.3 en Asturias

Nueva Ley de Accion Concertada
(Similares: Valencia, Navarra, Aragon)
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Consejeria de Servicios y Derechos Sociales del Principado de Asturias BN
o,°s socialasturias.es j y P So6
Ciudadania Profesionales Entidades Recursos ¢, Que necesitas? Q Contacto

Bases Nueva Ley
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SOCIAL ASTURIAS

Actualidad

La Ley de Accion Concertada garantiza la colaboracion con las entidades sin animo de lucro que prestan servicios de
atencion social

Viernes, 15 de marzo de 2019
* La norma, aprobada hoy por unanimidad en la Junta General, favorece el derecho a una atencién continuada y eficaz que tenga en
cuenta el arraigo de las personas en su entorno

« ElParlamento asturiano ha dado luz verde también al desarrollo de la historia social Unica electrénica, que ya cuenta este afio con un

presupuesto de 460.000 euros


https://www.socialasturias.es/servicios-sociales/actualidad/la-ley-de-accion-concertada-garantiza-la-colaboracion-con-las-entidades-sin-animo-de-lucro-que-prestan-servicios-de-atencion-social_1580_299_2469_0_1_in.html

Decreto del Consell C.V. sobre
Accion Concertada de 17 de noviembre de
rretado de forma generosa)

-a) Infancia.Adolescencia. Juventud
b) Mayores

c) Con diversidad funcional
d) Mujeres

e) Personas migrantes

P Familias

g) Igualdad en la diversidad
h). . . otros sectores sociales




COHOUSING

Casas privadas Espacios vy
saludables facilidades comunes

=

Personas conscientes
Compromiso de Comunidad

»~ Con+Vivir
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ESENCIA COHOUSING

*h 1. Forjar Grupo Afin. Marco de Convivencia
& 2. Tres aifos de Pre-Convivencia

m 3. Aportacion recuperable + Cuota al mes
“5\ 4. Suelo, servicios en comun y casas a medida
M 9. Construccion saludable

QH 6. Auto-Gestion. Ahorro. Bien Comun. Vocacion

Yy = /. Hasta siempre o hasta que tu quieras
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’ a(ic Vida Sostenible Cohousing, Coop.V.
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Encuentro I. Taller | Encuentro Il. Taller |

ﬂ’ Unidos
mrrwie P00 L0TES
APRENDIENDO A VIVIR
EN COMUNIDAD
Encuentro lll. Taller | Encuentro IV. Taller |

Y/ © 00
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CO-CUIDADOS ECONOMIA Y LEGALIDAD
Mantenernos sanos y felices

N

Haz tu 2° VidaSostenible.info




BENEFICIOS DE LA PRE-CONVIVENCIA

Y DE VIVIR ENTRE PERSONAS AFINES

EN PRE-CONVIVENCIA VIVIENDO CON AFINES

O MAS AHORRO 1. UN 25% DE AHORRO
[ BANCO DEL TIEMPO SOBRE ALQUILER
O GESTION DE COMPRAS PROMEDIO
O CREAR VUESTRO 2 VIVIR ENTRE
EI' :n'ZOR‘é%ng PERSONAS AFINES
CONVIVENCIA 3. DESARROLLO
O COMPARTIR: VOCACIONAL
O APOYO FAMILIAR 4. SERVICIOS INTERNOS
O EVENTOS LUDICOS Y CON EL BARRIO
[ ESPACIOS COMUNES 5. EN CASAS
SALUDABLES

Haz tus»vidasostenible.info



GRUPO HUMANO RABASA

COMIENZO ACTUAL DE PRE-CONVIVENCIA

d CREAR MARCO DE CONVIVENCIA: Encuentros
O REUNION QUINCENAL INTERNA
d TRABAJAR EL PROYECTO CON ARQUITECTOS
d MUTUA AYUDA DESDE AHORA:

d CON EL BANCO DEL TIEMPO

d CO-CUIDADOS PERSONALES

O AHORRO COMUN
d ENCUENTROS: APRENDIZAJE Y CONVIVENCIA

Haz tu s vidasostenible.info
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VALORES

OBJETIVOS ESENCIALES

* (reacion de una comunidad de gente afin
en valores, prioridades y circunstancias
econdmicas.

* Mejora considerable de la autonomia familiar,
tanto en ahorro de servicios y compras como
en la generacvion de riquezas a través de
lanzaderas profesionales de mutuo apoyo.
FACILITANDO M

Gestion de una necesidad concreta, de acverdo a
las prioridades de coda miembro:

* En tu Habitat, partiendo de tus prioridades
para ayudarte a encontrar y hacer realidad la
mejor solucion para ti.

* En tu Profesion, apoyando tu vocacion

y desarrollo profesional, con mentores
especializados.

* Labor personal, comprometida con tus
necesidades concretas, y con estos valores,
aplicados en la prdctica a través del balance
del bien comun.

/\ Seniors Vida Sostenible ONL
‘&8 vidasostenible.info

PROFESIONAL
VOCACIONAL

Disfrute de la propia realizacion
de utilidad a nuestra sociedad

y del aumento de los recursos
economicos.

AUTOCUIDADO Y
CO-CUIDADO

Mejora continua del bienestar
compartiendo conocimiento.

APRENDIZAJE COLECTIVO

En todos los drdenes que supongan
mejorar y lo riqueza individual y colectiva.

ACTIVIDADES COMPARTIDAS

Realizacion de actividades conjuntas
internas de la comunidad y con terceros.

CRECIMIENTO PERSONAL

Bienestar fisico, psicoldgico y emocional.




APRENDIZAJE INTERNO

TALLERES DE APRENDIZAJE Y
SOCIALIZACION (esencia de la continua
mejora personal y de la comunidad)

Albanil (arreglo/mantenimiento de espacios)

Y T

Profesor/a de yoga/gimnasia o baile.

AAT =

Nifero/a o cuidador/a de miembros de la comunidad.
EREAR
(lases de cocina/jardineria/costura...

O ¢4

Transporte de personas de la comunidad.

® o o o

TR i

/V\ Seniors Vida Sostenible ONL
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¢QUE PUEDE OFRECER LA
COMUNIDAD AL BARRIO?

Alquiler de local planta baja para un colectivo del barrio
(tienda de productos locales, clases particulares...).

= b

Taller/clases impartidas por personas de la comunidad.
D eece ==e
G
] 1
Tienda de productos generados por la cooperativa.

looilve

Espacio para informar/ayudar a otras personas
a formar una cooperativa de vivienda.

INTERCAMBIO
BANCO

DEL TIEMPO

ﬂ'

Lanzadera Seniors Vida Sostenible ONL. Espacio y
asesoramiento para ayudar a personas de la comunidad y
del barrio a encontrar su vocacién / un empleo a su medida.



MARCO DE CONVIVENCIA

Valencia Cohousing. Marco de Convivencia.docx B3 =l & comParRTR
Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Complementos Ayuda Accesibilic
Y™ ~ g P 100% -  Textonormal - ProximaN... - 1 - B I U A »* .. Ve

Te damos la bienvenida |
al Marco de Convivencia

de tu

Grupo Cohousing Valencia

en continua mejora.


https://docs.google.com/document/d/1E5AcHuOfFKblKflB8tJ-v7jMZupuBwfInvzbCt4JrWQ/edit#

ZONAS COMUNES

7OMA PECERVAD /ND NC 200 M
ZONA RESERVADA MAYORDE 300 M

long

mulfiusos m Cocina .:]h

amplia e
iluminada

= ST
Zona deportiva t Zona de
e huerto g :g "‘

& [ | |

Menos coches: mds plazas de aparcamiento libres.

(ompartir fransporte: ahorro en costes.

A & A
Menos desplazamientos: mds ecoldgico.

)’\ Seniors Vida Sostenible ONL
‘>¢§ vidasostenible.info
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Co-Trabajo / Co-working w

Lavanderia + ‘u w" . .1

zona de secado

EJEMPLO DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Grupos de Jardineria
:e(fmo . % (ocina
nformdatica
Yoga
|diomas n @ Bail
Pilates o
ey Barbacoas
2 <4
- LY “W~- Comidas
Grupo de lectura en grupo



COLIVING: VIVIENDA y VOCACION
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ESPACIO EN VIVIENDAS

4 Dormitorios 2 Dormitorios 1 Dormitorio™ ™

2 Plantas 49m2 2 Plantas 49+31m2 1 Planta 49 m2

.—1 J 259

| I acceso l acceso | . acCaso
Haz tu < VidaSostenible.info



AHORRO COMUN
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/118H9GbFay8PG318zafvugQEKlg9ZXV6ltv9blu3wFaI/edit#gid=430128403

BANCO DEL TIEMPO
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Yo enseno a Jose

a patinar
Yo arregio un
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https://www.timeoverflow.org/members
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ECONOMIA |

DEL BIEN COMUN

ENERGIA COMUNITARIA
Q‘ JAdios al Oligopolio} Nos desconectamos de |as grandes eléctricas. Ahora | EINEE
\ cooperamos: nos convertimos en comunidad energética para gestionar R,
MLBSLIO Propio suministro, Sin interds por el luero, ahomamas con una facturacion oh g
honesta. Ahora somos prosumidores (productores y consumidores)
de energfa limpia, segura, descentralizada y democrdtica. Generarmos erergh
o Mmuycerca dedorde & consumimosy con un fetorno econdmico distributivo,

¥ » e

PAISAJES COMESTIBLES | Trrrazas Compstinies '
Cultivamos un huerto vecinal en los esgaclos ajardinados r multiplicamas |
sufunclonalidad medlante un sistema hidrafacua-pdnico. Incrementamos |
nuestra soberani alimentaria, afiadiendo su propio vakr formative-educativo, |
por o qua ahora es unespacio de encuentroy conciliacidn interganeracional. |
Con nuestro sano abmento comunitano integramos formacidn especifica |

yasimantenemas |2 auto-produccidn agroecoldgica, E
(=14
INTERNET COMUNITARIO e
Abandonamos el sistana de acceso individual, Ahora cooperamos como ‘J%
omunidad telemitica, compartiendo la gestién de una sola red 9&%\%
ntre todg@s y para todids. Cada vecino ahorra mas del Bo% de los costes |

habituales de conexidn a internet, que pasan & derrama comunitaria.
uestro sstema de conexiin universalizay democratiza e acceso alared.

As podemos adquirirlos de mejor calidad y ahorrar al mismo tiempo. |
Un sistema de eﬂgueras en los buzones nos ayuda & conocer en ¢ada|
L B momento en qué vivienda encontramos habilidades y herramientas: |
‘como el taladro.. o pintura sobrante, En nuestra comunidad clrculer |
reciclamos, reutllizamos, reparamos, recapitalzamos, compartimos...

CONTRATACION CONSCIENTE 5 :
Contratamos servicios de limpleza provistos de sistemas, mdquinas )”
productos ecolégicos, incluyendo un reciclaje integral para los residuos
domésticos, Como comunidad consciente nos importa &l valor eco-social
afiadido: contratamos a empresas con un Balance del Bien Comdn alo, |
e decir, las mis cooperativas, inclusivas, ecoldgicas, democrdticas y
transparentes. Evitar a obsolescencla programada es un factor clave.

4} A

: =
o ™0
CONSUMO COLABORATIVO ALy
mpartimos mucho, en especial los bienes de uso poco frecuente.| [

&l ves it o R Crewiie

¥ Hamas aprendido & autogestionar ahorrm y préstamo sigulendo la metodologla

COMUNIDADES VECINALES DEL BIEN COMUN
COMUNIDADES VECINALES DEL BIEN COMUN

— . > L . NVa
* PRODUCCION Y EFICIENCIA ENERGETICA
[Generamos buena energla!Cestlbqamos las posibles
para contribuir al Bien Comdn auto-consumiendo |z energia
que generamos, Ahora SOmos una comunidad eficiente, Hemos adoprado| '
mdltiples soluciones que suponen un interesante shorr@gnergético:
lluminacién LED, cakderas eco, alslamiento tér v 1estros paneles
solares producen muchos kilovatlos de energia ¢ol h‘tra /»

k. v |

a!udas oflclales

CESTAS AGROECOLOGICAS .'05
Nuestro Palsaje Comestibie aligera costes de alimentacion, pero no M ’
Erobablememe abastecimlento completo & las necesidades alimen

dsicas de la comunidad. Para lograrlo, cooperamos como
comunidad agroecoligica Junto & nuestros agricultores «de cercanfa»
que nos proporcionan una alimentacidn sana y de circuito corto,
racupera ndo espeg ks bcalesdealwvabtnmrmoyevﬂandomdsapariciéng

3
PorTAL CUIDADANO [ 4.0
iDisfrutamos de buena salud democritical Promovemas una cutura bocéntrica,
con pricticas de ayuda mutua entre vecin®ds en tareas cotidianas,| |
educativas, de salud y de cukdados... Nuestra comunidad Bocéntrica se ha
formado en facifitacion comunitaria, dversas terapias y contamos con)

espacios que acogen a nifi@s y anclangs. Medlante una aplicacidn, las
reuniones de comunidad afiaden la participacion «virtualy.

NUESTRO DINERO, NUESTRA ENERGIA

Winkomen. Contribuimos al Bien Comin depositando los ingresos par
las derramas mensuales en Flare, Trlodos o Coopsy, bancos que ofrecen
garantias éticas y transparencia. Ahora somos ura comuniclad autofinandda,
Unicamente realizamas inversiones en emprendimientos étkeos, ecokigicos,
solidarios y culturales. Todos ellos proyectos emanclpadores... jcomo éstel

AGUAS PLUVIALES Y COMPOSTAJE

Ademés de aprovechar la energia del Sol, recogemos agua de lluvia |
y compostamas los residuos domésticos y de pada, aprovechando asi cuantas|
recursos naturales dsponemos, Nuestra ague comunitoria sostiene el rie%o
y los nutrientes que nacasita nuestro Paisaje o Terraza Comestibly
El potencial del dlogds resultante de un aprovechamiento mds inten
supone una parte Importante de ahorro en el gasto de calefaccion,

W A wvniva s Wi s s 100 rieas bemiaber i de naetededdden ai s ot i akdn & e La ade R prmar b e du les beinis mde e ma i bles


https://www.reorganizacionciudadana.org/eventos.html

ORGANIZACION

COMISIONES PARA FORMAR Y MANTENER LA COMUNIDAD

ORGANIZACION
ACOGIDA DE LOS NUEVOS RELACIONES m
INTEGRANTES
' L+

GESTION GENERAL SEGURIDAD

’ ..
ECONOMIA “” CASAS

SALUDABLES

SERVICIOS =

* Todas las personas de la comunidad han de pertenecer, al menos, a una comision.
* Definir lo implicacion minima de cada persona en la/las comisiones de las que forme parte.

)’\ Seniors Vida Sostenible ONL
‘€8 vidasostenible.info
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COOPERACION VECINAL

eCOHOUSING | :QUE ES eCOHOUSING?

Mg a0 pore nuarvas barmas do vida Es culturo coloborativa integroda en of proyecio Equipo 1L arquitectos




APOYO MUTUO




EXTERNOS COMPARTIDOS

PON
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ENTRE COHOUSINGS

conciencia global

urbanisme local

grupos cohesionados

relacién equilibrada con el rfedio
diversidad de opciones economicas
casas especificas

personas diversas

PERSONAS REALES
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