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SALUD Y RRBITAT

Se estima que el 80% del tiempo lo pasamos en el interior de edificios

Y que aproximadamente el 50% de ese tiempo lo pasamos en casa.



CALUD Y ARBITAT

Nuestras casas y trabajos se han convertido en el medio ambiente habitual

Determinados factores de riesgo para la salud estan directamente asociados
a la larga permanencia espacios interiores.

El Worldwatch Institute estima que el 30% de los edificios nuevos o
rehabilitados sufren el sindrome del edificio enfermo (SEE).

organizacion de alcance global sobre investigacion
en medio ambiente. Con sede en Washington DC, ha sido
incluida en el Top Ten de las organizaciones
investigadoras en desarrollo sostenible por la
encuesta GlobeScan de Expertos en sustentabilidad.



-

SALUD Y AABITAT



- IJEECE.

;Existe el Sindrome de densinues: =
cree que si

.« 1:.:241 ahre Na DuEIta @

alos enfex mos afectados por esta patologia considerada rara para

o T @ V712007 2397
_ -
¥ )

T Kqu& = ERUGU0 7
_ dezoig 7 dejulio

—————

——
—



- IJEECE.

;Existe el Sindrome de densinues: =
cree que si

.« 1:.:241 ahre Na DuEIta @

alos enfex mos afectados por esta patologia considerada rara para

o T @ V712007 2397
_ -
¥ )

T Kqu& = ERUGU0 7
_ dezoig 7 dejulio

—————

——
—



I o 12

Laij z

s Te

N ,
<0 C1}, LreL, ﬂ,“e Sl ados por esta patologl

. afect
lh.‘_ + 1:.:al ahre INA DUQ'E‘A_"}lo_s_e_l}fffl_n.(_)sffe.

drome (€ ensipuuas ===

;Existe el Sin

T @ V712007 2397 - m?‘hi* . -
- - TT=wIwlg
PRESS RELE
ASE
N° 208
,A BA .

Lyon' Fran:C-P AAa... ~

T TN ) §

» ASSOCiated ...

e N WEWN

a considerada rar

——
el

a para



-

SALUD Y AABITAT



-

JUUE £S LA BIORABITABILIDADT

Rehabilitar, disefnar y construir espacios favorables para la biologia de las
personas (usuarios y habitantes)

Objetivos:
- ldentificar los potenciales factores de riesgo para la salud
- Analizar y proporcionar opciones mas favorables
- Promover confort, bienestar, salud
- Que ello no suponga renunciar al modelo de vida contemporaneo



BLOQUES DE ARALISIS PRE-PROVECTE

FACTORES
QUIMICOS

FACTORES
BIOLOGICOS

COVs
Formaldehidos
CO
CO,

Bacterias
Toxinas
Hongos

FACTORES
PSICOSOCIALES

FACTORES
FISICOS

Soledad
Satisfaccion
Apoyo
Organizacion

Confort térmico
Humedad Relativa

lluminacion
Ruido



Y A LA PRACTICA. .. ;CONO SE VISENR DE FORNA SRLUDABLE?

1. Se realiza un estudio de Biohabitabilidad y... en funcion del resultado
2. Escogemos la ubicacion, geometria y distribucion del edificio.
3. Elegimos el sistema constructivo y materiales adecuados

4. Las instalaciones saludables:.

4.1 Instalacion eléctrica.
4.2 Renovacion de aire.

4.3 Climatizacion y Refrigeracion.

4.4 |lluminacion saludable.

4.5 Tratamiento de agua

5. Arquitectura del color — Neuroarquitectura — Arte — Aromas.



IANOS A LA PRACTICA DE VERDAD

RESULTADOS MAS SIGNIFICATIVOS DE UN ESTUDIO DE
BIOHABITABILIDAD PARA UNA VIVIENDA EN ALICANTE
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JCONO AFECTA A LA SRLUD EL WODELO DE CONVIVENCIA URSAND ACTURL?

Un estudio reciente en la ciudad de Vancouver concluia que la soledad era el
principal problema de la vida urbana, por encima de cualquier otro problema.

Otro estudio llevado a cabo en Australia demostré que los porcentajes de los
encuestados que tenian la sensacion de no tener ningun amigo habian
aumentado un 50%

El mismo estudio reveld que un 13% de los encuestados consideraban que...
no tenian a nadie en el barrio a quien poder pedir ayuda si la necesitaban.
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JCONO AFECTA A LA SRLUD EL WODELO DE CONVIVENCIA URSAND ACTURL?

Los datos expuestos representan un gran desafio para las personas
que intentan evitar el duro estado psicolégico de la soledad.

Este estado comporta un alto coste a quien la experimenta de manera
cronica en forma de enfermedades mentales como: depresion, baja
autoestima, menos posibilidades de progresar..



JUUE MRS APORTA EL COROUSING A NUESTRA SALUD?

1. Es un modelo de acceso a la vivienda
democratico

2. Donde no cabe la especulacion (ético)

3. Social por su repercusion en el barrio y
la ciudad

4. Ecoldgico (infraestructuras compartidas)

5. Y Saludable en términos biologicos y
mentales



MUCKAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION



