


SALUD Y HÁBITAT

Se estima que el 80% del tiempo lo pasamos en el interior de edificios

Y que aproximadamente el 50% de ese tiempo lo pasamos en casa.



SALUD Y HÁBITAT

Nuestras casas y trabajos se han convertido en el medio ambiente habitual

Determinados factores de riesgo para la salud están directamente asociados 
a la larga permanencia espacios interiores.

El Worldwatch Institute estima que el 30% de los edificios nuevos o 
rehabilitados sufren el síndrome del edificio enfermo (SEE).

organización de alcance global sobre investigación
en medio ambiente. Con sede en Washington DC, ha sido
incluida en el Top Ten de las organizaciones
investigadoras en desarrollo sostenible por la
encuesta GlobeScan de Expertos en sustentabilidad.
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¿QUÉ ES LA BIOHABITABILIDAD?
Rehabilitar, diseñar y construir espacios favorables para la biología de las 

personas (usuarios y habitantes) 

Objetivos: 
- Identificar los potenciales factores de riesgo para la salud 

- Analizar y proporcionar opciones más favorables 
- Promover confort, bienestar, salud

- Que ello no suponga renunciar al modelo de vida contemporáneo



BLOQUES DE ANÁLISIS PRE-PROYECTO

FACTORES
BIOLÓGICOS

Bacterias 
Toxinas
Hongos

…

FACTORES
FÍSICOS

Confort térmico
Humedad Relativa

Iluminación 
Ruido

FACTORES
QUÍMICOS

COVs
Formaldehídos

CO
CO2
…

FACTORES
PSICOSOCIALES

Soledad
Satisfacción

Apoyo
Organización

…



Y A LA PRÁCTICA… ¿CÓMO SE DISEÑA DE FORMA SALUDABLE?
1. Se realiza un estudio de Biohabitabilidad y... en función del resultado

2. Escogemos la ubicación, geometría y distribución del edificio.

4. Las instalaciones saludables:.

4.1 Instalación eléctrica.

4.2 Renovación de aire.

4.3 Climatización y Refrigeración.

4.4 Iluminación saludable.

4.5 Tratamiento de agua

5. Arquitectura del color – Neuroarquitectura – Arte – Aromas.

3. Elegimos el sistema constructivo y materiales adecuados



Vamos a la práctica de verdad
RESULTADOS MÁS SIGNIFICATIVOS DE UN ESTUDIO DE 
BIOHABITABILIDAD PARA UNA VIVIENDA EN ALICANTE
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Un estudio reciente en la ciudad de Vancouver concluía que la soledad era el 
principal problema de la vida urbana, por encima de cualquier otro problema. 

Otro estudio llevado a cabo en Australia demostró que los porcentajes de los 
encuestados que tenían la sensación de no tener ningún amigo habían 

aumentado un 50%
El mismo estudio reveló que un 13% de los encuestados consideraban que…
no tenían a nadie en el barrio a quien poder pedir ayuda si la necesitaban.

¿CÓMO AFECTA A LA SALUD EL MODELO DE CONVIVENCIA URBANO ACTUAL?



Los datos expuestos representan un gran desafío para las personas 
que intentan evitar el duro estado psicológico de la soledad.

Este estado comporta un alto coste a quien la experimenta de manera 
crónica en forma de enfermedades mentales como: depresión, baja 

autoestima, menos posibilidades de progresar..

¿CÓMO AFECTA A LA SALUD EL MODELO DE CONVIVENCIA URBANO ACTUAL?



¿Qué más aporta el cohousing a nuestra salud?

1. Es un modelo de acceso a la vivienda 
democrático

2. Donde no cabe la especulación (ético)

4. Ecológico (infraestructuras compartidas)

5. Y Saludable en términos biológicos y 
mentales

3. Social por su repercusión en el barrio y 
la ciudad



Muchas gracias por vuestra atención


