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Taller PRIMEROS AUXILIOS y RCP BASICO




Son medidas de
emergencia para reducir
los efectos de las
lesiones y estabilizar el
estado del accidentado.




Principles Generales
- 4

1.- Actitud del
auxiliador.

2.- Examen de la
persona accidentada.

3.- Priorizar la
afrencion

4.- Procedimientos de
primeros auxilios




Lesiones de plel v misculos

€ Heridas.

¢ Quemaduras

& Contusiones




Lesiones oseas Vv articulares

Luxaciones
®» Esguince

» Traumatismos craneales




Cuerpes extranos

Oidos

Vias respiratorias




Intoxicaclones.

Pulmonar: Intoxicacion por
inhalacion

Digestiva: Intoxicacion por
ingestion.

Cutanea: Intoxicacion por
absorcion de la piel.




remerragia

nterna

-

Externa 2|l




ShoeXk

- Sintomas

- Primeros auxilios




SOPORTE VITAL BASICO

Quién lo presta es el primer eslabén de una cadena de supervivencia

CADENA DE SUPERVIVENCIA:

» Reconocer una situacion de emergencia

» Evaluar su gravedad

» Dar el soporte vital adecuado




# RCP basica no precisa
equipo y por su sencillez
puede realizarla cualquier
ciudadano.

# ES necesario proporcionar
a poblacion un
entrenamiento basico,
mediante cursos sencillos,
practicos y periodicos.




Reconocimiento de la parada
cardiaca

®» | 05 festigos deberian sospechar parada
cardiaca y comenzar RCP si la victima no
responde y no respira con normalidad




ALGORITIVIO RESUCITACION CARDICPULINVIONAR BASICA

ANAIISIS SITUACION PACIENTE Y ENTORNOD

GARANTIZAR SEGURIDAD

. COoOnNnstantoa
CONSCIENCILA -
No abandono wictim:as
: =1
a =

APERTURA VA AEREA [F )

LS Reevaluacoon

: 1S Reevaluacoon
VER, OIR, SENTIR {10 se=.) COMNnStante

No abandono victinnma

COMENZIZAR RCF 302

-

Insuflacicon 1 Ssegundo

Deprimir 1Grax S-6 cm
Ritrmo 1O00-T 200 min Expandir torax

{ Zxsosh Sl dispone de DESA

UTILIZACION DEL DESA

loague parchies_

ilas instrucciones del DESA

REALIZAR RCPFP HASTA 2 » PO Svanzado Reamnmador exhausto Recuperacas







APERTURA VIA AEREA

MANIOBRA FRENTE-MENTON

P .




\

. iOIR, VER Y SENTIR!




Si no responde pero respira
normalmente: PLS o de recuperacion

Cuerpo en

posicion lateral Pierna derecha doblada

(peso del cuerpo
sobre este lado)

Palma de la
mano izquierda
bajo la cara

Brazo derecho doblado
(peso del cuerpo
sobre este lado)  Pierna izquierda doblada,

guardando el equilibrio




7 EMERGENCIA |
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TRANSFERENCIA DE LA LLAMADA

Y¥/0 ACTIVACION DE RECURSOS
(SANITARIOS) \omos‘\

FUERZBS DEL ORDEN EQUIPOS DE
. PUBLICO - RESCATE




TORACICAS-RESPIRACIONES 30:2

2 ventilaciones 30 compresiones




RCP en ninos
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