Atencion psicoldgica gratuita para
pacientes de hipertension
pulmonar y sus cuidadores.

7@ Asociacién Nacional de
~ HIPERTENSION PULMONAR

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA AL PACIENTE Y CUIDADOR DE LA
ASOCIACION NACIONAL DE HIPERTENSION PULMONAR

La Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar lleva desde sus
inicios comprometida con el bienestar no solo fisico, sino también
emocional, de todos los pacientes diagnosticados por esta enfermedad.
Creemos firmemente en una atencidn integral dirigida a las personas,
pues estamos convencidos del beneficio directo que ello puede tener
sobre la calidad de vida de estos pacientes. Esta vez nuestro
compromiso se operativiza a través de la puesta en marcha de un
Servicio de Atencion Psicoldgica dirigido a que el paciente pueda
manejar mejor los aspectos emocionales relacionados con su
enfermedad. A continuacion queremos detallar algunas de sus
caracteristicas:

El servicio lo dirige un psicélogo con formacion y experiencia especifica
en psicologia de la salud e hipertension pulmonar.

Es de caracter telefénico y tiene una cobertura de ambito nacional.

Se lleva a cabo un seguimiento continuo en funcion de las necesidades
personales.

www.hipertensionpulmonar.es
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El servicio esta libre de coste para los beneficiarios y es limitado a los
socios de la ANHP (no hay cuota de socio —la hemos eliminado en 2013-,
pacientes, familiares, amigos, se pueden asociar enviando sus datos a la
asociacion, animamos a hacer donaciones, pero no es condicionante para
acceder a la condicidn de socio).

La atencidn telefdnica se presta en horario de tarde.

Existe la posibilidad de que el paciente acuda a una consulta presencial,
derivado por el psicologo de la ANHP, quién se pondra en contacto con el
psicologo del centro para colaborar en conjunto debido a las
particularidades de la Hipertension Pulmonar.

Asi mismo, le informamos que la Asociacion ha venido desarrollando
Talleres sobre el manejo emocional de la Hipertension Pulmonar en
distintos centros que han suscitado el interés por parte de los pacientes y
los profesionales de la salud.

Esperamos que toda esta informacion haya sido de su interés y que no
dude en contactar con nosotros en caso de querer ampliarla. Como

siempre estamos a su disposicion.

Atentamente,
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