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ÁREA DE OCIO



II JORNADAS BUENAS PRÁCTICAS 

EN LA GESTIÓN DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADES RARAS

CREER – 28 de abril de 2021

ORÍGENES

El Área de Ocio de COCEMFE Alicante se puso en marcha en
enero de 2013.

Se encuentra dentro del Servicio de Atención Sociosanitaria de la
entidad.

Más de 500 personas han sido beneficiarias de este servicio
desde su creación, atendiendo principalmente a personas con
discapacidad física, pero siendo un grupo inclusivo donde pueden
participar personas que no tienen discapacidad.



II JORNADAS BUENAS PRÁCTICAS 

EN LA GESTIÓN DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADES RARAS

CREER – 28 de abril de 2021

QUÉ PRETENDEMOS

Que las personas con discapacidad, puedan disfrutar de su tiempo libre en las mismas condiciones
que cualquier otra persona.

NORMALIZACIÓN INCLUSIÓN ACCESIBILIDAD
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CÓMO FUNCIONA EL ÁREA

• Se realiza una campaña de difusión del Área para que la gente
pueda inscribirse.

• La gente interesada se inscribe en el servicio de forma
gratuita.

• Se elabora una programación de ocio mensual que se envía
por e-mail.

• Desarrollamos las actividades con el apoyo del servicio de
voluntariado y con servicio de transporte adaptado.
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TIPO ACTIVIDADES

Ocio y Culturales

• Salidas al Cine.
• Salidas a la Bolera.
• Cenas y comidas de Convivencia.
• Salidas a la Playa.
• Visitas a Museos
• Rutas Culturales
• Viajes de ocio dentro de la CV.
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Deportivas:

• Buceo.
• Rutas de Senderismo.
• Ciclismo Adaptado.
• Jornadas Deporte Inclusivo.
• Golf.
• Tenis y Pádel.
• Boccia y Slalom.
• Fútbol inclusivo.
• Natación.
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GRANDES ACTIVIDADES

• Mar Solidaria.
• Kedada Fogueril.
• Encuentro de Asociaciones.
• Carrera Solidaria.
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REINVENTARNOS EN 
TIEMPOS DE COVID



II JORNADAS BUENAS PRÁCTICAS 

EN LA GESTIÓN DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADES RARAS

CREER – 28 de abril de 2021

Actividades online:

• Para toda la familia
• Por tipos de actividad
• Con personal de otras entidades
• Compartir recursos

Atención telefónica
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GRACIAS POR VUESTRA 
ATENCIÓN


