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CRE de San Andrés del Rabanedo



Objetivos de la actividad física adaptada



Beneficios del deporte y la actividad física 
adaptada



Actividades desarrolladas y proyectos 
actuales en el CRE

• Promoción de autonomía Personal

• Mejora de la calidad de vida

• Diferentes patologías



Deportes de competición

• Boccia

• Slalom en silla de ruedas

Deportes/actividades adaptadas de recreación

• Bolos adaptados

• Dardos con cerbatana

• Actividades acuáticas (piscina), bautismos de buceo

• Esquí adaptado

• Vela y Piragüismo adaptado

• Actividades en la naturaleza

• Actividades rítmicas

• Core y movilidad articular



BOCCIA



SLALOM EN SILLA DE RUEDAS



BOLOS ADAPTADOS



DARDOS CON CERBATANA



ACTIVIDADES ACUÁTICAS



ESQUÍ ADAPTADO



VELA Y PIRAGÜISMO ADAPTADO



ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA



CORE Y MOVILIDAD ARTICULAR



OTRAS ACTIVIDADES ADAPTADAS



Usuarios que practican actividad física 
adaptada con ataxias
• Falta de coordinación en la realización de movimientos voluntarios

• Afecta a la marcha, a las extremidades y al habla.

• Ataxia Cerebelosa

• Ataxia de Friedreich

Síntomas. 

• Inestabilidad al caminar.

• Incoordinación de movimientos de brazos y piernas.

• Alteraciones del habla.

• Alteraciones de los movimientos de los ojos.



Conclusiones
• + Importancia – Límites.

• NO beneficio SI perjuicio = Discriminación

• Función educativa, actividad física como medio de aprendizaje

• Potenciando autonomía y facilitando relaciones sociales. 

• Facilitación social.

• encontrar en la práctica deportiva beneficios tanto físicos como psicológicos.

• Mayor empatización con el usuario para incentivarles al disfrute de la práctica deportiva.

• Ampliación de los estudios e investigaciones de prácticas deportivas.

• Mayor formación específica en este ámbito.

• Gran trabajo detrás de todo esto.

• Figura del Educador Físico y Deportivo en personas con discapacidad sea regulada 
en el ámbito de la salud.



El Terapeuta Recreativo en un Centro de 
Referencia Estatal





MUCHAS GRACIAS

Área de deporte adaptado del CRE Discapacidad y Dependencia 


