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Nuevas tecnologías



Fatiga Debilidad Alteraciones 
de la marcha Cardiopatías

Afectación 
PPCC
• VII, X, XII

Disartria Disfagia

Puntos en común

Williams C 2022



Biomecánica



Biomecánica
Amplitud de 
movimiento y 
parámetros 
cinemáticos

Longitud del paso

Velocidad de la 
marcha

Activaciones 
musculares

Coste energético
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Adaptado de: Booth, F. W., Roberts, C. K., Thyfault, J. P., Ruegsegger, G. N. & Toedebusch, R.
G. Role of inactivity in chronic diseases: evolutionary insight and pathophysiological mechanisms.
Physiol. Rev. 97, 1351–1402 (2017).



Marcha segura

Independencia en AVD

Mejora del habla y deglución

Mantenimiento de la capacidad 
cardiorespiratoria

Prevención cambios derivados por inmovilidad



Tratamiento

Rehabilitación / 
ejercicio

Nutrición

Farmacoterapia

Fisioterapia



Co-contracción como estrategia para 
reducir falta de estabilidad

Relacionado con la severidad de la 
lesión

Alteración de contracción antagonista, 
provoca un aumento del coste 
metabólico



Nervio periférico: parálisis 
cerebral

2016

Restricción de movimiento









>80% 
personas con 
ataxia tienen 
neuropatías 

por 
atrapamiento

Mayor 
afectación de 

fibras 
sensoriales 

que motoras

Es necesaria 
una 

evaluación 
más 

exhaustiva de 
fibras y 

conducción 
neural



2 semanas de inmovilización y grupo de control

Hiperexcitabilidad nerviosa de la musculatura
implicada

Deterioro de la mielina y degeneración axonal

No solamente está afectada la musculatura, también
hay una privación neural de origen desconocido.





Neuropatías

Emociones

Actitudes

Percepciones

Creencias

Manejo del stress

Apoyo social

Relaciones

Sistema de salud

Estatus económico

Genética

Neurofisiología

Integridad tisular

Biomecánica

Schmid A., 2019



“In our view, the more useful way to think about synergies in the 
context of stroke is to think about them as a loss of degrees of 

freedom or repertoire due to  neural damage ”

J. Krakauer, Broken Movement



2017



Grados de libertad

Marcha y ROM: 

Patrón de marcha
Asimetría o 
trastornos 
funcionales

Debilidad

Especificidad Re-evaluación 

Retracciones tisulares

Movimientos 
pasivos

Test 
mecanosensibilidad

Intervención: 
movilidad

Ejecución

Restricción de movimiento



Ekso GT

Robótica



Ventajas del 
trabajo con 

robot

Bipedestación y marcha precoz

Mayor tiempo de trabajo en 
bipedestación

Mayor nº de pasos 

• patrón correcto
• evaluación-reevaluación-planificación

Control exhaustivo de parámetros

Diferentes entornos

Robótica



¿Qué cambios se producen 
durante el uso de un 

exoesqueleto?

¿Se produce la plasticidad? 

¿Pueden influir en la plasticidad 
estos cambios?

Robótica



Diferenciación
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“Me vuelvo a sentir persona”
F

desarrollo@mbodycr.com

”It takes a crowd to draw a 
crowd”

NAF


