
¿QUÉ ES LA 
ATAXIA?

Se entiende por “Ataxia”

el trastorno caracterizado por la 

disminución de la capacidad 

de coordinar los movimientos, 

especialmente al caminar y

dificultad para mantener el

equilibrio y la postura corporal.
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SÍNTOMAS
ANSIEDAD Y DEPRESIÓN

PROBLEMAS DE DEGLUCIÓN

DEBILIDAD MUSCULAR

DISMINUCIÓN SENSORIAL

CAÍDAS FRECUENTES

CARDIOPATÍASESCOLIOSIS

DIABETES

DEFORMACIÓN DE LOS PIES

PROBLEMAS URINARIOS

DIFICULTAD PARA ESCRIBIR

A MANO, VESTIRSE, COMER...

PÉRDIDA VISUAL Y/O AUDITIVA

DIFICULTAD EN LA ARTICULACIÓN

DE LAS PALABRAS

DÉFICIT DE COORDINACIÓN DE

LOS MOVIMIENTOS Y EQUILIBRIO

FEDAES.ORG
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PROGRESIÓN

DISCAPACIDAD Y 

DEPENDENCIA

Discapacidad, por lo general, 

superior al 75%.

PREVALENCIA

Enfermedad rara

Afecta a 2/50,000 habitantes.

LAS ATAXIAS

PROGRESIÓN

Son progresivas

“marcha ebria"

Son altamente invalidantes.
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SIN CURA
NI TRATAMIENTO
La ataxia es una enfermedad sin cura 

ni tratamiento en la actualidad.

• Los ensayos clínicos de nuevos

fármacos para las ataxias son

muy escasos, dado el elevado coste. 

• No es interesante ni para las 

Farmacéuticas ni para el Gobierno. F
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ADOLESCENTES

¿A QUIÉN 
AFECTA?

NIÑOS

SENIORS ADULTOS



MARCHA EBRIA

FACULTADES 

MENTALES INTACTAS

SEXUALIDAD Y 

REPRODUCCIÓN FAMILIAR

No nos trates con condescendencia, no nos 

infantilices.

Estamos atrapados en un cuerpo  que no responde, 

pero nuestras facultades mentales permanecen 

intactas.

No, no estamos borrachos, padecemos 

una enfermedad neurodegenerativa en la 

que entre otros síntomas, el equilibrio, la 

coordinación y el habla se ven afectados.

... y formar una familia como otra persona.

MITOS


